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Efni: Rannsékn a myglusveppum i synum fra Langanesvegi 20

Pann 5. mai 2025 barust Natturufraeedistofnun 12 efnissyni fra Almari Eggertssyni. Synin voru tekin
i Langanesvegi 20 vegna gruns um myglu. Efnissynin voru skodud i vidsja og valdir stadir teknir til

smasjarskodunar.

NIDURSTODUR

Syni nr.

Nidurstodur

1.

i syninu var kjarni ar spénarplétu
(85 mm i pvermal og 13 mm
pykkur).

— Engin merki um myglu.

2

i syninu var kjarni Gr spénarplétu
(86 mm i pvermal og 12 mm
pykkur).

— Engin merki um myglu.

3

i syninu var kantdukur (224x55x3
mm).

[ liminu undir daknum fannst mikill voxtur
sveppategundanna Chaetomium og Aspergillus.
Einnig var talsvert af smadyrahdmum® og skitaspdoréum.

— Synid reyndist myglad.

4

| syninu var kantdukur (285x56x3
mm).

[ liminu undir duknum fundust nokkur gré af Aspergillus
tegund. Einnig var talsvert magn af heilum
smadyrahémum® og skitaspéréum.

— Synid reyndist litillega myglad.

5

i syninu var kjarni ar spénarplétu
(85 mm i pvermal og 12 mm
bykkur).

— Engin merki um myglu.

6

— Engin merki um myglu.

Borgum vid Nordursléd | 600
Akureyri
nattie | Qimi 420 annNn




Syni nr.

Nidurstodur

I syninu var kjarni ur spénarplétu
(86 mm i pvermal og 13 mm
pykkur).

7

i syninu var kantdukur (713x55x3
mm).

i limi duksins fannst voxtur Aspergillus tegundar i
nokkru magni og leifar af smadyrum og skitasporéum.

— Synid reyndist myglad.

8

i syninu var dakur (115x105x 5
mm).

i limi duksins fannst voxtur Aspergillus tegundar i pé
nokkru magni.

— Synid reyndist myglad.

9.

i syninu var kjarni ur spénarplétu
(85 mm i pvermal og 12 mm
pykkur).

- Engin merki um myglu.

10.

i syninu var kantdukur (132x55x3
mm).

[ limi duksins fannst voxtur Aspergillus tegundar, auk
leifa af smadyrum og skitaspordum. Af syninu stafadi
sterk fukkalykt.

— Synid reyndist myglad.

11.

i syninu var kjarni ar spénarplétu
(85 mm i pvermal og 12 mm
pykkur).

- Engin merki um myglu.

12.

i syninu var kantdukur (112x55x3
mm).

[ limi duksins fannst mikill véxtur Scopulariopsis
tegundar, auk Aspergillus tegundar i nokkru magni og
ogreinds svepps** med dropalaga gré. Einnig fundust
leifar af smadyrum og skitaspdrdum. Af syninu stafadi
sterk fukkalykt.

- Synid reyndist myglaé.

- Engin merki um myglu

Litillega myglad eda mengad syni

- Myglad syni

Smadyraskitur® og leifar af smadyrum, svo sem hrae eda hamir, & byggingarefnum eru gjarnan taldir vera merki
um véxt myglusveppa i grennd. Astaedan er st ad smadyr (t.d. mitlar og mordyr) éta gré myglusveppa og skita
peim svo Gt i skitaspordum. Myglusveppir geta pvi dreift gréum sinum med smadyrum, annad hvort med pvi
ad pau festast vid smadyrin eda med smadyraskitnum pvi hluti gréa berst heill gegnum meltingarveg dyrsins.
Ogreindir** sveppir er pbegar ymis greiningareinkenni sjast ekki eins og til deemis hvernig sveppurinn myndar
gro sin (groberar/gromyndandi frumur).



Almennt séd telst voxtur myglusveppa innanhuss vera heilsuspillandi eins og stadfest er i
leidbeinandi reglum Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) um inniloft i sambandi vid raka og
myglu. Koma skal i veg fyrir ad vatn leki inn i hus eda péttist Ur inniloftinu og skapi vaxtarskilyrdi fyrir
myglusveppi. Pad eru bérn, sjuklingar og gamalt folk sem er naemast fyrir ahrifum myglusveppa.

Ahrif myglusveppa a félk eru mjég misjéfn og einstaklingsbundin en algengust eru
ofnaemisvidbrogd sem tengjast dndunarfaerum. A vef Umhverfisstofnunar ma finna leidbeiningar fra
Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni um myglu og raka innanhuss sem og leidbeiningar fyrir
islenskan almenning (Umhverfisstofnun 2015). Mjog margir myglusveppir geta valdid ofnaemi og
astma pegar peir vaxa innanhuss. | Samson o.fl. (2019) eru upplysingar um ymsa pa sveppi sem
vaxa innanhuss, par a medal upplysingar um helstu efnasambénd og sveppaeiturefni sem peir
geta framleitt. | Rb-bladinu ,Myglusveppir i hibylum — vaxtarferill og ahrif 4 gaedi innilofts*
(Kristmann Magnusson o.fl. 2021) eru ymsar gagnlegar upplysingar, medal annars hvada sveppir
vaxa a mismunandi byggingarefnum. Myndir af pé nokkrum tegundum innimyglu ma sja & vefnum i
erindi Gudridar Gydu Eyjolfsdéttur fra arinu 2021 sem heitir Vistkerfi rakra husa & islandi —
innimygla i naermynd.

Upplysingar um helstu hdpa sveppa sem fundust

| Aspergillus attkvislinni voru 266 tegundir (Kirk o.fl. 2008) sem vaxa ymist med eda an kynstigs sins en
pau tilheyrdu eettkvislunum Eurotium, Neosartorya, eda Emericella sem nu hafa allar skipt yfir i Aspergillus
néfn og pvi heldur fiélgad i eettkvislinni i meira en 425 tegundir (Samson o.fl. 2019). Fruggur eru i samnefndri
eett, frugguaett, Aspergillaceae. betta eru tiltdlulega hitakeerir sveppir og eru sumar tegundir adlagadar purrki
og peir mynda mikid af smaum gréum sem henta vel til dreifingar med loftstraumum. Abbott (2004) segir
Aspergillus tegundir vaxa innanhuss pegar skilyrdi séu a annad bord fyrir vexti sveppa par. bar sem margar
tegundir séu adlagadar purrki eda poli purrk um tima geta Aspergillus tegundir vaxi® par sem faestir adrir
sveppir na fotfestu. bar sem gro peirra verda audveldlega loftborin og pad oft i miklu magni pa eru Aspergillus
tegundir varasamar og geta mengad inniloft og valdid veikindum hja pvi félki sem andar ad sér gromengudu
lofti. Margar tegundir geta framleitt sveppaeiturefni en yfirlit um pau, byggingu og virkni ma sja a Aspergillus
heimasidu undir lidnum mycotoxins. Faeinar Aspergillus tegundir framleida aflatoxin (kennd vid gulfruggu,
Aspergillus flavus) sem eru best pekktu sveppaeiturefnin en pau eru medal eitrudustu efna sem til eru, verka
a lifrina og geta ordid krabbameinsvaldandi (e. carcinogenic). Gulfrugga (eda nainn zettingi hennar) hefur
adeins fundist sem innimygla a einum stad hérlendis. Aspergillus tegundir valda ofnaemi og astma en litil gréin
berast audveldlega nidur i lungu (Aspergillus heimasi®a - mycotoxins). A Natturufreedistofnun héfum vié greint
13 fruggur til tegundar eftir Gtlitseinkennum a einangrunareeti og med smasjarskodun, sumar peirra geta
myndad sveppaeiturefni samkvaemt Samson o.fl. (2019) medan adrar gera pad ekki pannig ad pad eru ekki
allar fruggutegundir alveg eins haettulegar og peer sem eru verstar.

Chaetomium aettkvislin, strynebbur, eru asksveppir sem pekktir eru fyrir ad brjéta nidur bedmi og fyrir ad
mynda ymis efnasambodnd sem geta haft mikil ahrif & aérar lifverur. Kirk o.fl. 2008 t6ldu 95 tegundir i
aettkvislinni, sveppi sem vaxa a tadi, halmi, rékum pappir og vefnadarvoéru ur nattirulegum efnum t.d. badmull.
| settkvislinni eru nokkrar tegundir sem oft vaxa innanhuss par sem raki er til stadar. | zettkvislinni eru tegundir
sem pola hita og tegundir sem mynda sveppaeiturefni (e. mycotoxins) og |étt efni sem gufa audveldlega upp.
Askhirslur eru dokkar, naestum hnottottar med festihar sem ganga nidur ar belgnum og aberandi harabrusk a
efri hluta hirslunnar, allt i kringum opid sem dokk og oftast flat-sitronulaga askgréin sprautast it um sem doékkur
strongull Ur samlimdum gréum. Pessi har eru fra pvi ad vera eilitid sntin med mjukum bylgjum yfir i péttan
gormvafning og allt par & milli medan énnur eru sveigd upp a vid og enda i snyrtilegum krok allt eftir tegundum
og er gerd hara eitt af pvi sem nota ma til ad greina tegundir hverja fra annarri. Ad auki eru nokkrar tegundir
med kvislgreind hér.

Scopulariopsis tegundir eru vankynsstig smaeskinga, asksveppa af aettkvislinni Microascus, og vaxa oft
innanhdss par sem raki er til stadar og brjota nidur bedmi (t.d. pappir). Pessir sveppir mynda ekki
sveppaeiturefni svo vitad sé en eins og margir smasveppir pa geta peir valdid ofnaemi.


https://www.youtube.com/watch?v=IvyFIu_pRdk
https://www.youtube.com/watch?v=IvyFIu_pRdk

HEIMILDIR

Abbott, S.P. 2004. Molds and other fungi in indoor environments: Summary of biology, known health effects
and references. Sétt 24.02.2016. http://www.nlmlab.com/sites/default/files/PDFs/NLML-IndoorMolds.pdf

Gudridur Gyda Eyjolfsdottir 2021. Vistkerfi rakra hiisa & Islandi — innimygla i neermynd. Erindi flutt
Hrafnapingi Natturufreedistofnunar islands, 10. névember 2021, Akureyri.
https://www.ni.is/is/midlun/kynning-og-fraedsla/hrafnathing/10-november-2021-gudridur-gyda-
eyjolfsdottir-vistkerfi [skodad 7.1.2025]

Kirk, P.M., P.F. Cannon, D.W. Minter & J.A. Stalpers, (ritstj.). 2008. Ainsworth & Bisby’s dictionary of the
fungi. 10. atg. CAB International. Wallingford. 771 bls.

Kristmann Magnusson, Bjorn Hjartarson, Gudridur Gyda Eyjolfsdottir og Kerstin Gillen 2021. Myglusveppir i
hibylum: vaxtarferill og ahrif a geedi innilofts. Rb-blad (10).001 Reykjavik: Nysképunarmidstdd Islands.
https://www.hms.is/media/9730/rb_blad myglusveppir i hibylum juni2021.pdf [skodad 7.1.2025]

Samson, R.A., J. Houbraken, U. Thrane, J.C. Frisvad og B. Andersen 2019. Food and indoor fungi. 2nd ed.
Utrecht: Westerdijk Fungal Biodiversity Institute.

Umhverfisstofnun 2015. Inniloft, raki og myqgla i hibylum. Leidbeiningar fyrir almenning.
https://ust.is/library/Skrar/utgefid-efni/Annad/Inniloft, raki og mygla_2015 KH.pdf [skodad 7.1.2025]

Umhverfisstofnun a. Inniloft, raki og mygla. https://www.ust.is/hringrasarhagkerfi/hollustuhaettir/inniloft-raki-
og-mygla [skodad 7.1.2025]

Umhverfisstofnun b. ftarefni: upplysingar og leiébeiningar.
https://ust.is/hringrasarhagkerfi/hollustuhaettir/raki-og-mygla/itarefni [skodad 7.1.2025]

World Health Organization 2009. WHO Guidelines for Indoor Air Quality: Dampness and Mould.
(Leidbeiningar um loftgaedi innanhuss). https://www.who.int/publications/i/item/9789289041683 [skodad
7.1.2025]



http://www.nlmlab.com/sites/default/files/PDFs/NLML-IndoorMolds.pdf
https://www.ni.is/is/midlun/kynning-og-fraedsla/hrafnathing/10-november-2021-gudridur-gyda-eyjolfsdottir-vistkerfi
https://www.ni.is/is/midlun/kynning-og-fraedsla/hrafnathing/10-november-2021-gudridur-gyda-eyjolfsdottir-vistkerfi
https://www.hms.is/media/9730/rb_blad_myglusveppir_i_hibylum_juni2021.pdf
https://ust.is/library/Skrar/utgefid-efni/Annad/Inniloft,%20raki%20og%20mygla_2015%20KH.pdf
https://www.ust.is/hringrasarhagkerfi/hollustuhaettir/inniloft-raki-og-mygla/
https://www.ust.is/hringrasarhagkerfi/hollustuhaettir/inniloft-raki-og-mygla/
https://ust.is/hringrasarhagkerfi/hollustuhaettir/raki-og-mygla/itarefni/
https://www.who.int/publications/i/item/9789289041683

